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Usz6 Nemzet Program oktat6i protokoll,
modszertani alapelvek és elvarasok

Az oktaték az els6 csoport érkezése el6tt minimum 20 perccel érkeznek az uszodaba. (Ahol ez
megoldhato)

Az oktatdk feladata az eszk6zok tarolasanak megfelel elGkészitése (kerekes tarol6 egységekben —
kénnyen mozgathaté és hozzaférhet§ legyen), a tanmedencéhez tartozé oktatasi segédeszkozok
kikészitése még az Ora elétt, a szarazfoldi gimnasztikahoz sziikséges tertilet el6készitése, valamint a
segédeszkozok kipakolasa.

A gyerekek és kisérSk fogadasa az el6térben: ez kiemelten fontos az elsé alkalommal.

Ora elétt az oktatok feladata a gyerckek fogadasa és az elére kijeldlt helyre torténd leiiltetése a
medencetérben.

Elsé 1épés: a szarazfoldi csoportrész adott tertiletre kisérése, szarazfoldi munka levezénylése.
Maisodik 1épés: a versenymedencében uszé gyerekek zuhanyoztatisa és a kijelolt szélsé palyahoz
kisérése (fuggéen a zuhany elhelyezkedésétol).

Harmadik 1épés: a tanmedencében oktatott gyerekek zuhanyoztatasa (fliggben a zuhany helyzetétdl),
majd a tanmedence szélén torténé leiltetése. Minimum egy f6 oktaté mar a tanmedencében
tartézkodik!

Az 6ltézében, uszodaban elhagyott targyak esetében az oktaté feladata a tandrokat értesiteni. A nap
végén az uszodaban, 6lt6zEben elhagyott targyakat 6ssze kell szedni és biztonsagos helyen tarolni.
Kiemelten fontos a létszamot ellendérizni 6ra el6tt és utan.

Ora kozben felmeriil6 sziikségletek (pl. pisilés, fazas, stb.) esetén azt jelezni kell a kiséronek.

Baleset esetén azt haladéktalanul jelezni kell a vezetS oktatonak és/vagy uszémesternek; a gyereket ezt

kovetSen at kell adni neki. Minden esetben kotelezd jegyzokonyvet irni és a sziilét értesiten.
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Oktatasmodszertani alapelvek és elvarasok:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ora felépitése/szerkezete:

a. Bevezetés és szarazfold 10p

b. F& rész 25p

c. Jaték 10p
Szarazfoldi mozgaskoordinacié fejlesztés, uszasnemek ravezetd gyakorlatai az 6ra elején, zuhanyzas
el6tt. (A-B-C egységes tipus szarazfoldi protokollok helyszinenként)
Orakezdések szervezése, kisvizben koordinacié fejleszté gyakorlatok (egyiittes csoport foglalkoztatas,
hatékonysag névelése)
Mélyvizhez szoktatas: iranyelvként mindig az 6ra £6 részének elején torténik.
Alapszabalyok és el6feltételek, hogyan tovabb, az elején tulbiztositas, az oktatonak be kell menni a
vizbe (5-10-15 perc fokozatosan)
F6 rész 2 blokkra bontasa, 15 p 4j tananyag és 10 p ismétlés (figyelem, koncentracid, valtozatossag)
Szarazfoldi gimnasztikanak mindig meg kell el6znie a vizben tanulandé tananyagot (cél meghatirozasa,
teladatok kivalasztasa, alakzat kialakitas, bemutatas, vezénylés)
Foglalkoztatasi formak: egytittes, soron kenti, oszlopokban t6rténé csoport mozgatis
Oktatasmoédszertani sorrend és el6feltételek betartasa — kénnyebb feladatoktdl a nehezebbek felé
Segédeszkoz6k bekapcesolddast sorrendje és hasznalata (konnyebbtdl a nehezebb felé; kukac, uszoélap
a labtempoknal)
Segitségadas kontra 6nallé munka; a lebegések elsajatitasa utin valtani kell!
Hatékonysdg/ismétlésszam folyamatos szem el6tt tartdsa; mozgismennyiség emelése a minGség
megtartasaval. A vizhez szoktatds utan, a siklas bekapcsolodasanal iranyitani kell a gyakorlatokat.
Oktatdi hatarozottsag, iranyitas (beszéd és taps), kommunikacié kiemelt jelent6sége
A gyerekek parton toltott idejének minimalizalasa (2,5-3 perc nem fordulhat el6)
UNP tanmenet mindenkori szigori betartisa az egyéni sajatossagok figyelembevételével, szines
feladatvalasztas, tulzasok kertilése
UNP tanmenetben a soron kovetkez Gj anyagrész el6készitése példaul szarazfoldi gyakorlatokkal,
vagy a mélyvizhez szoktatas azonnali elkezdése r6vid gyakorlatokkal a siklasok stabil végrehajtasakor
az 6ra elején
Kiemelt figyelmet kell forditani a taposas és a poloban torténé mélyvizes mozgas oktatisara, Gnmentés
és érzékenyités jelleggel
UNP szintfelmérkon, nyilt napokon és UNP Hid minimum vizsga versenyeken kotelez6 az aktiv

részvétel és a felkésziltség

. Be kell épiteni a rendszeres iranyitott jatékot
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19. Az UNP helyszineken oktaté kollégak egymasra vannak utalva, ezért az UNP tananyagot kévetve
egymas keze ala kell dolgozni és tovabbadni a gyerekeket a kezdé csoportbdl a félhaladéba, illetve a
félhalad6 csoportbél a haladéba. Az oktatétarsaival nem kommunikal6 vagy az UNP szinteket, tehat
a tanmenetet be nem tarté oktaté megakasztja a tanulasi folyamatot, ezért nem tud része lenni az UNP
programnak.

20. A MUSZ licenc folytonossaganak fenntartasa és a foglalkozashoz tartozé erkdlesi bizonyitvany

évenkénti bemutatdsa kotelezé minden oktatd szamara

Az Uszd Nemzet Program oktatdi protokollok és midszertani alapelveket, elvirdsokat megismertem, annak egy példinydt
dtvettem és kotelezettséget villalok annak betartdsdra.

................. [hely/ 2025. szeptember 1.

[ munkavillalé aldirisa/




